Bi tuot bao cao su khi rut ra co thai khong?

Vén dé dung bao dai su lic "lam tran" xem la mot trong céc giai phap tranh thai hay gdp cung véi
hiéu qua. Tuy vay liéu bi tudt bao 16m su lic rut ra mang bau khéng? dudi day sé giup cho ban biét ro
cap do rui ro cua tinh hudng “éo le” nay.

quan hé 1ay bao cao su song dén khi rut ra lai méc 16n c6 thé lam cho khong it déi doi lo sg. Ciing
nhu ban khoan phé bién nhat trong truong hop nay 1a bi 16n bao cao su lic rut ra cé thai khong. Bai
viét sau day sé phan tich nhiing nhén t6 quyét dinh kha nang cé thai, dé ban binh tinh danh gia kha
nang ciing nhu c¢é huéng khac phuc kip thoi.

Bao 16n su bi tut luc rat ra mang bau khong?

viéc bao 16n su mac 16n khi rat ra khong phai lic nao cling dan téi nguy co cé thai. Sau day la ba tinh
huéng hay bat gap va mic do nguy co mang bau Né&u bao cao su bi 16t luc rut ra ban cé thé Noi dung
nén doc:

Bao bi tuot tuy vay con nguyén ven, tinh dich khong trao ra

Néu ma bao 16n su mac 16t song van dang nguyén ven, khéng rach, khong ro ri tinh binh cling nhw
toan b tinh trung van & trong bao thi kha nang tinh binh cham véi &m dao la rat khong cao. Trong
truong hop nay, ban khong nén qud lo s¢ cung véi hay ti€p tuc quan sat kinh nguyét cua minh, luu
tdm cdc biéu hién khong binh thuong nhuw chdm kinh, dau titc nguc hay buén nén.

Khéng it cdp doi ban khodn bi 1on bao dai su luc rut ra mang bau khong

Bao bi tuot, tinh trung trao ra trong am ho

lic bao cao su bi tudt va tinh binh trao ra trong "cé bé", khd nang mang thai ting 1én dang ké. Tinh
binh ¢4 thé tiép cén c6 tlr cung va thu tinh Néu thdy trimg ding thoi gian. Khd nang c6 bau sé nhiéu
hon Néu nhu nguoi nit dang trong thoi ky rung trimg. Trong tinh huéng nay, phia ngoai viéc nhan
xét tinh hinh bao cao su khi mac tudt, co thé phai dep con nén ghi nhé nhimg ngay kinh nguyét caa

ban than.

bénh x4 hdi khdm & dau

chita bénh lau

kham bao quy dau

nao pha thai

thuoc phé thai 1 thdng

Khong ro bao rach hoac tinh binh thi cé trao ra khong

Day la truong hop gay nén lo s¢ rat nhiéu nhat vi kha nang mang thai khé khan dinh vi. Ban khong
chac liéu c6 mac rach bao dai su lic "lam chuyén ay" khong, hodc tinh trung liéu c6 s& &m ho hoac
khong. Nhitng cam gidc mo ho nay khong kho khién cho ban lo s¢ bat an, dac biét la Néu nhu khong
dinh vi duoc chu ky rung tring.
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Trong truong hop nay, dé dam bao an toan, ban can dung thudc phong tranh thai cap bach Néu nhuw
Trong thoi gian chdp thuén. Ngoai ra ban cé nguy co quan sat mot s6 bi€u hién khong binh thuong
trong chu ky kinh ké ti€p cung véi 1ay que thit sau 10 - 14 hom Néu nhuw nghi ngo.

nén lam sao Néu nhw mac 16t bao cao su khi rat ra?

Bao cao su bi tut lic rat ra la tinh huéng bat ngo, nhung Néu nhw duoc xt ly ding bién phép va kip
thoi, ban tan géc c6 thé kiém soat khd ndng mang bau bén ngoai mong muén. Dudi day 1a nhimg viéc
ban can phai khién cho khi thdy truong hop nay:

kiém tra tinh trang bao 16n su

thay do hoang mang, hoang mang bi tut bao dai su khi rat ra mang bau khong, ban nén binh tinh
danh gia tinh huéng. Hay xét nghiém bao dai su dé xéac dinh bao thi c¢é réch khong? tinh dich con
nam trong bao hoac timg trao ra ngoai? Bao bi 16t ra bén ngoai hodc hién dang trong &m dao? van dé
quan sé&t ky bao sé gitip ban nhan xét chuén xac d6 rui ro.

Can phai kiém tra tinh hinh bao lén su d€ nhén xét dwoc do rui ro
dung thuoc khang sinh phong tranh thai cap bach

Néu nhu c6 nghi ngd tinh binh da ti€p xtc &m hd, tuyét d6i trong thoi gian tring rung, ban cé thé
dung khéng sinh phong tranh thai cdp bach. Thuéc cang dung sém thi hiru hiéu cang dai,
Levonorgestrel can phai dung trong tam 72 gio, Ulipristal acetate c6 kha nang dung t6i 120 gio sau
"lam tran". Song, khang sinh sé c6 hiéu qua cao nhat trong khoang 12 - mot ngay ban dau.

ria ray cho kin diung giai phap

Sau luc xtr Iy bao, ban can rita vung kin nhe nhang véi nudc sach sé. Tuyét nhién khong tut rita sdu
vao trong 4m dao bdi vi cé nguy co tong tinh trung vao cu thé hon va khién thay dai vi sinh, dan dén
nhiém trung.

di kham Néu nhw quan trong

Néu ma ban c6 cam giac qua hoang mang va van dé bi 16n bao 16n su khi rat ra mang thai khong,
hoac muén yén tdm dac biét, hay t6i bénh vién da khoa uy tin d€ duoc xét nghiém va tra 10i sém. Bac
si c6 kha nang huéng dan phuong phép xi ly, ké toa thudc tranh thai khan cap thich hop hay hen
lich kiém tra thai Néu nhu can thiét.

bién phap phong ngwa bi tut bao dai su khi rut ra
phong ngira bao cao su mac 16t khi rit ra sé gitp cho han ché kha nang mang bau ngoai mong muén
va khong nén 1ay lan mot s6 chimg bénh truyén nhiém qua con duwong tinh duc. Bai viét nay la nhiimg

phuong phép dé dang song hitu hiéu giup khong nén t6i da “sw c6” nay:

thuéc phé thai 1 thdng

cach chira sui mao ga

bénh mao ga & nam

bi€u hién bénh sui mao ga
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Déi v6i bao dai su, can phai lya chon dung loai cung véi dung dung giai phap
chon ding kich co bao dai su

ban nam can phai biét bién phéap chon lya size bao cao su phu hop doéi véi chu vi dwong vat. Chon lya
dung kich thudc bao cao su la nhan t6 can thiét gitp gilt gin hitu hiéu tranh thai cling nhw ngan ngtra
mot s6 bénh 14y truyén qua nhimng con duong tinh duc. Bao cao su qué chéat cé thé dan dén kho chiu,
dau buét hoac dé rach khi "lam chuyén ay".

Nguoc lai, bao quéa rong khéng kho tudt, lam cho tang kha nang ro ri tinh trung. Kich c¢& khoa hoc sé
giup cho 6m khit "cau nho", tao cam gidc thw thai va an toan hon. Khi mua bao dai su, ban can chi y
dén thong so chiéu rong cung vdéi chiéu dai trén bao bi.

dung bao dung khoang thoi gian "cau bé" da tirng cuong tan goc

dan 6ng chi can mang bao luc dwong vat da cuong cing day du, va luc mang, nén chlra mot tam
trong & dau bao dé chtra tinh binh (thuong tir mot - 1,5cm). Néu ma mang lic "cdu bé" con mém
nhiin hoac dung qué sau, bao dé mac léch, bi 10n ra khi "lam tran" hay khi rit ra.

Rut ra ding cach sau lic ban tinh

D€ tranh can phai lo so bi 10t bao cao su khi rit ra cé thai khong, sau khi xu4t tinh, nam nén rat "céu
nhd" ra d& &m dao ngay khi van con cuong ctimg. Tranh dé "cau nhd" mém xudéng maéi rut boi vi khi
do6 bao sé 16ng cung voi khong khé mac 10n khi dang rat ra. Khi rat, hdy ludn duy tri chat phan goc
bao dé ddm bao bao khong méc 16t hoac tran tinh binh ra bén ngoai.

tranh dung mét s6 dang dau xoa tron khong thich hop

mot s6 loai gel thoa tron goc dau (nhu vaseline, baby oil, dau massage,...) ¢ nguy co khién hong hay
khién bao 1én su mat dac tinh dan hoi, gay 10n hay rach trong qua trinh 1ay. Hay dung gel xoa tron
goc nude hay goc silicone - mot s6 dang duwoc khuyén rang an toan lic dung déi véi bao 16n su.

Néu nghi ngo, ban c6 kha nang dé y chu ky kinh nguyét cung véi thir thai kip thoi

véi cdc hiéu biét Vira réi, Hy vong ban da timg tw van duoc ban khoan bi tut bao cao su khi rit ra cé
bau khong. Viéc tut bao dai su khi rat ra Du cho khong can phai khi nao cling gay nén mang bau,
nhung van &n chita kha nang Néu ma tinh dich cham véi &m hg. D€ han ché rui ro, can st dung bao
16m su ding cach va can than trong sudt viéc giao hop. Néu nhu su ¢ dién ra, nén quan sét vong
kinh ciing nhu suy nghi kj sit dung thudc tranh thai khan cdp Néu ma quan trong.
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